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MAQUINA PARA LA PREPARACION FISICA Y PSIQUICA DEL CUERPO 
ANTES DE EMPEZAR EL EJERCICIO DE UN DEPORTE 

Desde los prindpios de ia existencia de un deporte, sus ejercitantes suelen 
5 realizar movimientos - que vulganmente se llaman "calentamientos" - 
consistentes en pequenos reoonidos corriendo, en saltos sucesivos, 
movimientos de brazos. Es frecuente verto en los partidos de futbol, tenis, 
golf. 

Con esa preparadon inmediata al juego, se consigue que el cuerpo del 
10 jugador se acople a los movimientos bmscos que tendra que realizar. Pero el 

sistema asi realizado no fomia una total o sufidente tonificaddn muscular, ni 

unos movimientos adecuados para produdr una relajaddn y adecuadon para 

comenzar a jugar, sin nervios y con brusquedad para todo el sistema 

muscular del cuerpo humano. 
15 Una demostradon de ello, esta en el juego del golf, en donde es muy 

conocido y temido, el memento de tension que se vive en el denominado 

"TEE DEL UNO". 

Tanto influye el primer goipe en los campeonatos entre amigos, que se utilize 
la palabra "mulligan", que es repetir el goIpe sin penalizad6n, porque se 

20 sobreentiende que el primero, por los nervios del memento o por 
entumedmiento de muscuios, es casi normal fallarlo. 
Pues bien, con el invento de la "MSquina para la preparadon ffsica y psiquica 
del cuerpo antes de empezar el ejerddo de un deporte" cuya patentes ahora 
se solicitei, se solucionan los incqnvenientes que hoy dfa todavia existen y se 

25 proporciona distension, relajaci6n muscular y nerviosa, benefidSndose los 
jugadores, incluso de edad avanzada. 
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ConsistB en una mSquina de estmctura vibratoria, que lleva incorporado un 
motor el^ctrico, del tipo vibrador extemo, que funciona mediante el giro de 
masas desequilibradas. Logicamente, el peso de las masas, debe ser el 
adecuado para el trabajo que tiene que realizar, teniendo en cuenta que se 
5 mueve toda la estmctura de la m^quina sin necesldad de tener un soporte de 
sujeci6n. 

En las cuatro patas de apoyo de la maquina, ilevan en su extremo que se 
apoya en el suelo unas gomas antivlbrantes, que slrven para manteneria fija 
en el suelo y evitar que las vibraclones se transmitan al suelo. 
10 Como sea, que toda la estructura produce vibradones en cualquier tramo o 
lugar de la misma, se produce la funci6n deseada. 

Efectivamente, la mSquina estS formada por una parte vertical rectangular, 
cuyos bordes paralelos, son tubulares (1), que se curvan (2) formando 
horizontalmente una base rectangular (3), en donde el usuario pone los pies 
15 y recibe las vibradones. 

Por la parte infenor de la base y por sus extremes, sobresalen verticalmente 
cuatro patas de apoyo (4), que en sus extremos inferiores tienen 
incorporadas unas gomas antivibradoras (5). 

Por la parte superior de la maquina y al final de sus bordes tubulares, se ban 
20 incorporado sendas bolas, al objeto de poner las manos en ellas y redbir las 
vibradones (6). 

Predsamente por esto, se han concebido esfericas, ya que al agarrarse a 
ellas, las manos redben las vibradones en toda su totalidad y todo su 
aprovechamiento. 

25 Por otra parte, pueden decorarse, por ejempio, como las bolas de golf o 
pelotas de tenis, o de futbot o de balonmano, o la decorad6n deseada. 
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Por debajo de las cHadas bolas comlenzan sendas barras ctlindricas y 
huecas, que veitcalmente se dirigen hacia abajo paralelamente y entre ellas, 
en su parte aita, posee sendas ban^s horizontales una debajo de otra (7), 
para que se acomoden y se aprovechen, los usuarios, todas las vibraciones, 
5 escogiendo, segun sus diferentes alturas. 

En el extremo inferior de las banras verticales, se han encajado paralela y 
horizontalmente otras dos barras (8) entre las que se coloca el motor el§ctrico 
(9) que lleva incorporado el vibrador extemo que al fundonar hace que se 
mueva toda la estmctura, sin necesidad de tener un soporte de sujecion. 
10 Siguiendo hacia abajo, las barras paralelas verticales se doblan hacia 
delante, formando en cada una de ellas un fijacion de una platafbrma plana y 
horizontal o base para poner los pies el usuario y recibir tambien la 
vibraciones. 

En el espacio libre central que queda entre las barras horizontales de la parte 
15 vertical de la estructura se puede, si se desea anunciar las instrucdones de 
funcionamiento de la maquina, anuncios, dibujos. 

Por debajo de la base y en sus cuatro dngulos figuran las patas de apoyo de 
la maquina, que disponen en su parte inferior de unas gomas, antivibrantes 
que sirven para mantener la maquina en estado fijo y, ademas, evitar que las 

20 vibradones se transmitan al suelo. 

Como sea que toda la estructura de la maquina, cuyo registro ahora se 
solidta, produce vibraciones en cualquier lugar de la misma. Se consigue un 
movimiento general en todo el cuerpo, hadendo masaje a los musculos, 
activando la circuladdn y nelajando los nervios. 

25 El fundonamiento de la maquina, empieza al depositar una moneda en el 
deposito (10) que active la comente que pasa al motor y el tiempo. 
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Para una mejor comprensi6n de lo que consists la presente invencion 
"Mdquina para la preparacion fisica y psiquica del cuerpo antes de empezar 
el ejercicio de un deporte" se acompaf^a una hoja de dibujos de dicha 
maquina. 

5 No se considera necesario hacer mds extensa esta descripcibn para que 
cuaiquier experto en la materia comprenda el alcance de la invencion y las 
ventajas que de la misma se derivan. 

Los terminos en que se ha redactado esta memoria deberSn ser tornados 
siempre en sentido amplio y no limitativo. 
10 Los materiales, forma, tamaf^o y disposicion de los elementos serdn 
susceptibles de variaci6n, siempra y cuando ello no suponga una alteraci6n 
de las caractensticas esenciales de la invencion, que se reivindica a 
continuaci6n. 
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REIVINDICACIONES 

1. - MAQUINA PARA LA PREPARACION FISICA Y PSIQUICA DEL 
CUERPO ANTES DE EMPEZAR EL EJERCICIO DE UN DEPORTE, 

5 constituida por una estructura, toda ella vibratil, una parte vertical y 
rectangular cuyos lados o bordes verticales estan formados por sendas 
barras tubulares que se doblan en ^ngulo recto, tambiSn, paralelamente, 
constituyendo los bordes paralelos de una base o plateiforma horizontal 
rectangular en donde se ponen los pies y, que por sus cuatro extremes y por 
10 la parte inferior llevan incorporadas las patas que en sus extremos ilevan 
incorporadas unas gomas antivibradoras que mantienen la mdquina en 
estado fijo al suelo y sin transmitir las vibraciones a dicho suelo. 

2. - MAQUINA PARA LA PREPARACI6N FISICA Y PSlQUICA DEL 
CUERPO ANTES DE EMPEZAR EL EJERCICIO DE UN DEPORTE, segun 

15 la reivlndicaci6n primera, caractenzado, ademas, porque las dos barras 
tubulares verticales y paralelas terminan por su parte alta y extrema, cada 
una de ellas, en una bola o figura esferica que transmiten totalmente las 
vibraciones a las manos que se apoyan. Al mismo tiempo estas esferas 
pueden decorarse. 

20 3.- MAQUINA PARA LA PREPARACI6N FfSICA Y PSiQUICA DEL 
CUERPO ANTES DE EMPEZAR EL EJERCICIO DE UN DEPORTE, segOn 
las reivindicaciones anteriores, caracterizado, ademas, porque entre las dos 
barras tubulares verticales se incorporan dos barras horizontales separadas y 
paralelas para que el usuario, segun su aKura pueda recibir las vibraciones 

25 sin perder eficada. 

4.- MAQUINA PARA LA PREPARACION FISICA Y PSfQUICA DEL 
CUERPO ANTES DE EMPEZAR EL EJERCICIO DE UN DEPORTE, segun 
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las reivindicadones anteriores, caracterizado, ademas, en que por debajo de 
la situaci6n de las barras horizontales, se presentan otras dos, tambiSn 
paraielas, por encima de las cuales queda un espacio vacio en el que, si se 
desea se puede aprovechar, Incorporando un cartel con las instmcdones 
5 para el fundonamiento de la maquina o cualquier otra dase de dibujo que 
puede ser publicltario. 

5. - MAQUINA PARA LA PREPARACION FISICA Y PSfQUICA DEL 
CUERPO ANTES DE EMPEZAR EL EJERCICIO DE UN DEPORTE, segun 
las reivindicadones anteriores, caracterizado, ademas, porque entre las dos 

10 banras horizontales inferiores se acopia un motor del tipo vibrador extemo, 
que funciona mediante el giro de masas desequilibradas, de tal manera que 
el peso de las masas es el adecuado segun el trabajo que efectua. 

6. - MAQUINA PARA LA PREPARACION FISICA Y PSfQUICA DEL 
CUERPO ANTES DE EMPEZAR EL EJERCICIO DE UN DEPORTE. segun 

15 las reh^indicadones anteriores, caracterizado, ademas, en que por debajo de 
la banra horizontal en la que se apoya el motor, las sendas barras verticales 
paralelas se doblan en angulo recto fomiando la base de la maquina o 
platafonna tambldn de vibrad6n, de tal manera que 6sta se aproveche en 
todo el cuerpo, de la cabeza a ios pies. 

20 7.- MAQUINA PARA LA PREPARACI6N FfSICA Y PSfQUICA DEL 
CUERPO ANTES DE EMPEZAR EL EJERCICIO DE UN DEPORTE, segiSn 
las reivindicadones anteriores, caracterizado, ademas, porque las cuatro 
pates, en las cuales se apoya la platafbrma inferior o base, terminan cada 
una de ellas en unas gomas antivibradoras. 

25 8.- MAQUINA PARA LA PREPARACION FISICA Y PSfQUICA DEL 
CUERPO ANTES DE EMPEZAR EL EJERCICIO DE UN DEPORTE, segun 
las reivindicadones anteriores, caracterizado, ademas, porque el motor que 
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produce las vibraciones por toda la maquina, redbe la corriente elSctrica 
precisa, comenzando la functdn mediante el dep6sito de una moneda, que 
se introduce en el dep6sito que activa la comente hada el motor, segun la 
duradon marcada. 

5 Este dep6sito se acopla independlente de la estructura para evitar la 
transmisi6n de vibraciones. 
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